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1. Descricéo Geral

Os servicos consistem:

PSCIP:

e Fornecimento e instalacdo de placas de sinalizagéo;

e Fornecimento e instalacéo de extintores de incéndio portéateis;

e Fornecimento e instalagcdo de iluminacdo de emergéncia, inclusive
ponto de tomada de energia para ligacédo dos blocos autbnomos;

Os servigos seréao executados sem a interrupcao dos trabalhos rotineiros
na edificacdo. Assim sendo a executora da obra devera garantir a seguranca dos
funcionéarios e usuérios da edificagdo, bem como dos seus funcionarios, e de
usuarios externos, evitando a ocorréncia de qualquer evento que possa causar
acidentes em decorréncia da obra.

O proponente devera elaborar o seu planejamento e proposta com base
nos desenhos e memorial descritivo. Eventuais duvidas deverdo ser sanadas
com a contratante.

2. Generalidades

O projeto de protecdo proposto busca satisfazer as condigdes minimas
necessarias exigidas pelas instrugdes técnicas do Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais, objetivando dotar a edificagcdo do sistema de protecéo suficiente para
debelar principios de incéndio, tendo em vista a finalidade de salvaguardar vidas,
sobretudo, e bens patrimoniais.

3. Finalidade

O presente memorial tem por intuito tecer consideracfes a respeito dos
equipamentos de protecdo e combate ao incéndio e panico, partes integrantes
do sistema proposto, em vista dos aspectos da edificacdo em apreco, bem como
o tipo de ocupacao a qual ela se destina.

4. Suporte legal

e Instrucdo Técnica 01 — Procedimentos Administrativos — 92 edigdo do
CBMG;
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e Instrucdo técnica 02 - Terminologia de Protecdo Contra Incéndio e
Panico

e Instrucao técnica 03 — Composicao do Processo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (PSCIP) — 22 edicdo do CBMG;

e Instrucao técnica 08 — Saidas de Emergéncia em Edificacbes — 22
edicdo do CBMG;

e Instrucao técnica 09 — Carga de Incéndio nas Edificacdes e Espacos
destinados a Uso Coletivo — 22 edicao do CBMG;

e Instrucéo técnica 13 — lluminagdo de Emergéncia do CBMG;

e Instrucdo técnica 14 - Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio - 22
Edicao

e Instrucao técnica 15 — Sinalizacdo de Emergéncia do CBMG;

e Instrucao técnica 16 — Sistema de Protecdo por extintores de incéndio
— 32 edicdo do CBMG.

e Instrucao técnica 35 - Seguranca Contra Incéndio em Edificacbes que
compdem o Patriménio Cultural - 22 Edicao

Todas as instrucdes técnicas utilizadas no projeto estdo disponiveis no
site oficial do Corpo de Bombeiros de MG.

5. Especificagbes Dos Servigos

5.1. PSCIP:

e Sinalizacido de emergéncia:

Compreende o fornecimento e instalag&o de placas de sinalizagéo, conforme
instrucdo técnica 15 do CBMMG e normas técnicas da ABNT, instaladas nos
locais, formas e dimensdes indicadas no projeto aprovado pelo CBMMG.

Para que a sinalizacao de emergéncia possa ser visualizada e compreendida
no interior da edificacdo ou espaco destinado ao uso coletivo:

a) a sinalizacdo de emergéncia deve destacar-se em relagdo a comunicacao
visual adotada para outros fins;

b) a sinalizacdo de emergéncia ndo deve ser neutralizada pelas cores de
paredes e acabamentos, dificultando a sua visualizagao;


https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_02_2a_Ed_portaria_69_emenda_03.pdf
https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_02_2a_Ed_portaria_69_emenda_03.pdf
https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_14_2a_Ed_portaria_61_errata_22.pdf
https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_14_2a_Ed_portaria_61_errata_22.pdf
https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_35_2a_Ed_portaria_69_emenda_16.pdf
https://www.bombeiros.mg.gov.br/storage/files/shares/intrucoestecnicas/IT_35_2a_Ed_portaria_69_emenda_16.pdf
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c) a sinalizacdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente aos
corredores de circulacédo de pessoas e veiculos, permitindo-se condi¢des de
facil visualizacéo;

d) as expressoes escritas utilizadas nas sinaliza¢cées de emergéncia devem
seguir as regras, termos e vocabulos da lingua portuguesa, podendo,
complementarmente e, nunca exclusivamente, ser adotada outro idioma;

e) as sinalizacbes basicas de emergéncia destinadas a orientacdo e
salvamento, alarme de incéndio e equipamentos de combate a incéndio
devem possuir efeito fotoluminescente;

f) as sinalizacdes complementares de indicacdo continuada das rotas de
saida e de indicacdo de obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente;

Os materiais utilizados para a confeccao das sinalizac6es de emergéncia
devem atender as seguintes caracteristicas:

a) possuir resisténcia mecanica;

b) possuir espessura suficiente para que nao sejam transferidas para a
superficie da placa possiveis irregularidades das superficies onde forem
aplicadas.

Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores branca e amarela
dos simbolos, faixas e outros elementos empregados para indicar:

a) sinalizacdes de orientacao e salvamento;
b) equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;
c) sinalizacdo complementar de indicacdo continuada de rotas de saida;

d) sinalizacdo complementar de indicacdo de obstaculos e de riscos na
circulacdo de rotas de saida.

Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser
atoxicos e nao radioativos, devendo atender as propriedades calorimétricas,
de resisténcia a luz e resisténcia mecanica.

O material fotoluminescente deve atender a norma DIN 67510 ou outra
norma internacionalmente aceita.
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As sinalizagbes de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas
nos pisos acabados devem atender os mesmos padrdes exigidos para 0s
materiais empregados na sinalizacdo aérea do mesmo tipo.

As demais sinaliza¢Ges aplicadas em pisos acabados podem ser executadas
em tinta que resista a desgaste, por um periodo de tempo consideravel,
decorrente de trdfego de pessoas, veiculos e utilizacdo de produtos e
materiais utilizados para limpeza de pisos.

As placas utilizadas na sinalizagdo podem ser do tipo plana ou angular;
guando angular.

Abaixo ilustracdo de com indicacdo do posicionamento das placas de
sinalizagao.

SINALIZAGAO DE SAIDA SOBRE VERGA DE PORTAS,
SINALIZAGAO COMPLEMENTAR DE SAIDAS E OBSTACULOS

m\/

"

|

=
!

No quadro abaixo estdo indicadas as placas projetadas para a edificagéo
conforme projeto aprovado pelo CBMMG.
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- DIMENSAO
COD SIMBOLO SIGNIFICADO FORMA E COR APLICACAO (MM)
Esta edificagdo esta dotada dos seguintes S Im bOIO: retangLI|ar
Sistemas de Protegdo Contra Incéndios: |ndica(;a0 dOS Fundo: Verde
R e sistemas de Pictograma: mensagem escrita
cao de Emergéncia
- Sinalizagéo de E énci 3 1 i i
M1 e prot_egao c.ontra referente aos S|st_emas Qe Na entrat_jr_sl principal 400x300
T — incéndio protec&o contra incéndio da edificacao
R existentes na existentes na edificacéo, o tipo
ligue 193 - C de Bombei ifi 3
O e 190 - Policia Mitar edificacdo de estrutura e os telefones de
emergéncia
Simbolo: retangular
As portas deveréo Fundo: verde Em local onde as
AS PORTAS DEVERAO P _ o . portas de saida de
PERMANECER ABERTAS permanecer Pictograma: men~sagem escrita emergéncia devero
M7 abertas durante “As portas deverao permanecer 95x190

DURANTE TODO O

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

todo o horario de
funcionamento

abertas durante todo o horario de
funcionamento”,
fotoluminescente

permanecer abertas
durante todo o horéario
de funcionamento
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Z3

’ § Simbolo: retangular Pintura direta no piso

FITA / \ Pintura em faixa Fundo: amarelo para delimitagdo da 10 cm de
ZEBRADA ’ § zebrada Pictograma: listras pretas area de seguranca nas | espessura
/ \ inclinadas a 45° rotas de fuga

AN

Indicacao do sentido

(direita) de uma saida

Saida de Simbolo: retangular de gmergéncia
S1 9 . Fundo: verde especialmente para 95x190
emergéncia . : .
Pictograma: fotoluminescente ser fixado em colunas.
Dimensdes minimas:
L=1,5H
Indicacao do sentido
(esquerda) de uma
Saida de Simbolo: retangular saida de emergéncia
S1 e . Fundo: verde especialmente para 95x190
emergéncia . : .
Pictograma: fotoluminescente ser fixado em colunas.
Dimensdes minimas:
L=1,5H
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Indicacdo do sentido
Saida de Simbolo: retangular (direita) de uma saida
S2 . Fundo: verde de emergéncia. 95x190
emergéncia ) . . o ..
Pictograma: fotoluminescente Dimensdes minimas:
L=2,0H
Indicacao do sentido
Saida de Simbolo: retangular (esquerda) de uma
S2 .. Fundo: verde saida de emergéncia. 95x190
emergéncia ) . . 5 e
Pictograma: fotoluminescente Dimensdes minimas:
L=2,0H
Indicacao de uma
Saida de Simbolo: retangular saida de emergéncia a
S3 . Fundo: verde ser afixada acima da 95x190
emergéncia ) . .
Pictograma: fotoluminescente porta =, para indicar o
Seu acesso
. Indicacdo do sentido
Saida de Simbolo: retangular de fuga no interior das
S8 . Fundo: verde g L . 95x190
emergéncia . . escadas indica direita,
Pictograma: fotoluminescente
descendo.
. Indicacao do sentido
Saida de Simbolo: retangular de fuga no interior das
S9 . Fundo: verde g e 95x190
emergéncia ) . escadas indica
Pictograma: fotoluminescente
esquerda, descendo.
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Simbolo: retangular
Fundo: verde

Faixa circular e barra diametral:

de incéndio

4 Saida de . Indicacdo de saida de
S12 SAI DA . Mensagem indicando “SAIDA” ¢ . 158x316
emergéncia . emergéncia
fotoluminescente, com altura de
letra sempre > 50 mm
. Simbolo: Quadrada Indicacao de
Extintor .
E5 .th Ato .de Fundo: Vermelha localizac&o dos 134
incéndio . : : DA
Pictograma: fotoluminescente extintores de incéndio
Sinalizagéo de Usado para indicar a
solo para Simbolo: quadrada (1,00 m x localizac&o dos
equipamentos de | 1,00 m) Fundo: vermelha (0,70 m equipamentos de
E12 . e A 1 1
combate a x 0,70 m) Pictograma: borda combate a incéndio e 000x1000
incéndio (hidrantes amarela (largura = 0,15m) alarme, para evitar a
e extintores) sua obstrucéo
Simbolo: circular
Fundo: branca Todo local onde fumar
P1 Proibido fumar Pictograma: cigarro, em cor preta | pode aumentar o risco 202

vermelha
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Proibido produzir

Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: fésforo com chama,

Todo o local onde a
utilizagéo de chama

P2 . 202
chama em cor preta pode aumentar o risco
Faixa circular e barra diametral: de incéndio.
vermelha.
Toda vez que ndo
Simbolo: triangular houver simbolo
Fundo: amarela especifico de alerta,
A2 Alerta geral Pictograma: ponto de deve sempre estar 272

exclamacao, em cor preta
Faixa triangular: preta.

acompanhado de
mensagem escrita
especifica.
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e |luminacdo de emergéncia:

O sistema de iluminacédo de emergéncia devera atender, quanto a instalacédo
e funcionamento, o prescrito na ABNT NBR 10898:2013. Os referidos
sistemas projetados estédo representados em planta baixa.

A tubulacéo e as caixas de passagem devem ser em PVC rigido antichama,
conforme NBR 6150.

O sistema devera ter as caracteristicas indicadas no quadro abaixo:

QUADRDO RESUMO DAS INFO ES SOBRE A
ILUMINAGADQ DE EMERGENCLA
TIPO DE SITEMA COMJIUNTO BLOCT AUTOMOMO SOM FONTE DE ENERGIA PROPRMA,
AUTOMNOMLA T (LA ) HORA
FUNCIONAMENTO ILUMiIsACAD MAD PERMANENTE
NIVEL MiNIMO DE ILUMBMAMENTO DE CINCO LUK EM LOCAIS COM
ACLARAMENTO DESHIVEIS E TRES LUX EM LOCAIS FLANGS (MER 10858)
PREVISTA EM PROJETO:
ALTURA DE INSTALAGAD | CASO SELAM MSTALADAS A MENODS DE 2,80 DE ALTURA DEVEM
DAS LUUMINARIAS TER A TENSAD MAXIMA DE ALMENTAGAD DE 30WOLTS
A TUBLILA E AS CADAS DE PASSAGEM OUMNDD AFARENTES,
TuBULACAD DEVEM SER METALICAS OU EM PYC RIGIDO [MER &180).
FAGAD A% BITOLAS DOS FIOS RIGICOS WAD PODEM SER INFERIORES i 1,507

MENSAL: VERIFIGAR A PASSAGEN DO ESTADO DE VIGILIA PR &
ILUMISACAD (FUNCIONAMENTO) DE TODAS AS LAMPADAS
MANUTENGAD SEMES TRAL: VERIFICAR O ESTADD DE CARGA DOS

ACUMULADORES, COLOCARNDO O SISTERMA EM FUNCIOMNAMENTO
POR Litdi, HORA,

O SETEMA DEVE SER LIGADC EM CIRCUIMD MDEFENDENTE DE
%E:_N; nﬂ%osnéssr ADOS & ILUMIMACED DE EMERGENG
1N LM 14
e NAD PODEM SER UTILIZADOS PARS OUTROS FINS, EXCETO
INST, DE DETECCAD E ALARME DE MCENDN0 OU DE
COMUMICACAD (NER 5410)

As luminérias do tipo bloco a utbnomo deverdo ainda possuir as seguintes
caracteristicas:

e Tensdo darede 127 V e 220 V chaveada;

e Cabo AC certificado;

e Alto fator de poténcia > 0,82;

e Autonomia: 1 lampada = 6 horas; 2 lampadas = 3 horas

e Fluxo luminoso nominal: 1 lampada = 360 Im; 2 lampadas 720 Im;
e Lampadas: 2 x 8W luz do dia (fluorescente tubular bi-pino);

e Bateria recarregavel selada de 6VCC/4 A horas;
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e Circuito de protecdo contra sobrecarga para prolongar a vida util da
bateria e, até 3 vezes;

e Led para indicacéo de carga de bateria;

e Tempo de carga completo: 24 horas;

e Opcéo de uso com uma ou duas lampadas;

e Fusivel de protecao interna;

¢ Resiste até 70° C de acordo com a norma NBR 10898;

e Dimensédo: 41,0 X 7,5 X 8,5cm;

e Peso: 1.600 gramas.

A instalacd@o das luminarias devera ser feita conforme desenho abaixo:

BLOCO AUTONOMO DETALHE ILUMINACAO DE EMERGENCIA
ACLARAMENTO/BALIZAMENTO.

PONTO DE ILUMINACAO
TOMADA

LUMINARIA-MINIMO 120 lumens ou LED

FUNCIONAMENTO: QUANDO DA FALTA DE
ENERGIA A MESMA E ACIONADA ATRAVES
DE DA BATERIA INDEPENDENTE.
Autonomia minima: 1 (uma) horas.

() LED INDICADOR DE REDE
02 FUSIVEL EXTERNO
03 LIGA/DESLIGA
@ LED INDICADOR DE NIVEL DE BATERIA "BAIXO"
(05 LED INDICADOR DAS LAMPADAS
PISO . ]\
0 } (08 BOTAO DE TESTE DA LAMPADA
SEM ESCALA (07) PORTA CABO DE FORGA
CABO DE FORGA
@ ENCAIXE DA LAMPADA
{0) ACRILICO

2.50 m de altura: aclaramento.
20cm acima da porta: balizamento.

e Extintores:

Os extintores projetados para a edificacéo deverao ter capacidade extintora
3A:40B:C do tipo portatil, fixados na parede e instalados de maneira que:

a) seja visivel, para que todos os usuérios fiqguem familiarizados com a sua
localizacéo;

b) permaneca protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial;
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c) permaneca desobstruido e devidamente sinalizado de acordo com o
projeto de sinalizacao.

DETALHE DE INSTALAGAO DE EXTINTOR
EM PAREDES

INDICAGAD DA
LOCALIZAGAD DO
EXTINTOR DE INCENDIO

Selo de garantia do INMETRO

EXTINTOR DE INCENDIO

10

PAREDE

SLTURA P AX I E0om

PISO ACABADO

E

O suporte de fixacao dos extintores em paredes, divisérias ou colunas deve
resistir a 3 (trés) vezes ao peso total do extintor.

Para a fixacdo em colunas, paredes ou divisorias, a alca de suporte de

manuseio deve variar, no maximo, até 1,60 m do piso, de forma que a parte
inferior do extintor permaneca a no minimo 20 cm do piso acabado.

e Alarme de Incéndio

O sistema do prédio atenderd somente a este e a central tera duas fontes de
alimentacdo: A principal é a rede de tensdo alternada e a auxiliar é
constituida por baterias ou “no-break” internas a central. A fonte tera
autonomia minima de 24 horas em regime de supervisdo, sendo que no
regime de alarme terd no minimo 15 minutos, para suprimento das
indicacdes sonoras e/ou visuais, tempo necessario para a evacuagao da
edificacao.

e Acionadores manuais — Seréo do tipo “QUEBRE O VIDRO” Enderegavel:

- Botoeira para acionamento de alarme tipo Quebra-Vidro, produzida em
plastico ABS Antichama de alto impacto na cor vermelha.

- Tensao de alimentacéo 24V DC,;
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- Acionamento automético através de botdo push-botton;

Acionamento manual através de chave reed swit (ampola de vidro acionada
por ima);

Sistema de supervisdo de estado de rede através de leds indicadores;
Martelo zincado com corrente para o rompimento do vidro.

A distancia maxima a ser percorrida, livre de obstaculos, por uma pessoa em
qualquer ponto da area protegida até o acionador manual mais proximo nao
deve ser superior a 16 m e a distancia entre os acionadores ndo deve
ultrapassar 30m. Na separacgéao vertical, cada andar da edificacdo deve ter
pelo menos 1 (um) acionador manual.

6. Referéncias Bibliograficas

e Catélogo de fabricantes;

e Normas técnicas ABNT;

¢ Instrucdes técnicas do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais —
CBMMG.

Coimbra, 20 de outubro de 2022

Daniela Fernanda Silva de Arruda
Engenheira Civil - 229.261/D



